Undervisningsplaner pa Rudolf Steiner-skolen i Skanderborg

Indhold

OBLIGATORISKE EIMINER .............ooiiiiiiiiieeieete ettt ettt ettt b e st e et e bt e st e e nbeesaeeeaneees 2
FaBIASEISIERI@ ...ttt e s sttt e e sne e sanee s 2
Sundheds- og seksualundervisning. Familiekundskab..........cccoouviiiiiiiiiiiiiii e, 5
(Lo o - oY g =] YN oY= o] TR RO 11



OBLIGATORISKE EMNER

Faerdselslaere

| emnet faerdselslaere skal eleverne udvikle kompetencer til at faerdes sikkert og ansvarsfuldt i
trafikken uden risiko for sig selv og andre og kunne yde fgrstehjzelp i faerdselsrelaterede
ulykkessituationer.

Gennem viden om og erfaring med at faerdes i trafikken skal eleverne laere, at deres adfeerd i
trafikken er led i en sammenhang, som giver dem handlemuligheder og samtidig saetter
begreensninger i forhold til egen og andre trafikanters faerden. Eleverne skal gennem viden om og
faerdigheder i fgrstehjaelp blive i stand til at hjeelpe i forbindelse med ulykker i trafikken.

| faerdselslzere skal eleverne blive opmaerksomme og ansvarlige trafikanter, der forstar deres
medansvar og forpligtigelser i trafikken bade i forhold til deres feerden og ved ulykkestilfzelde, der
kraever fgrstehjaelp.

Kompetenceomrader

Trafikal adfaerd

Det kraever bade viden og erfaring at kunne fardes sikkert i trafikken.

Det gelder bade i store byer og mindre lokale samfund. Evnen til at sikre sig selv og andre i
trafikken skal udvikles Igbende gennem eksempelvis faerdsels- og cyklistprgver. Der skal
ogsa vaere fokus pa faerdselsregler, evnen til at forudse situationer og evnen til at vurdere
konsekvenser af adfeerd i trafikken.

Ulykkeshandtering

Farstehjaelp kan veere med til at redde liv. Ulykkeshandtering handler om at kunne hjalpe
og give fgrstehjeelp ved ulykker pa skolens omrader og i trafikken.

| hele skoleforlgbet skal undervisningen satte fokus pa evnen til at tilkalde hjaelp, skabe
sikkerhed omkring en ulykke og vurdere hvordan og i hvor hgj grad en person er kommet
til skade. Evnen til at yde fgrstehjaelp skal ogsa udvikles Ipbende

Kompetencemal

Trafikal adfaerd

0.-3.klasse: Eleven kan faerdes sikkert i trafikken i lokalomradet.
4.-6.klasse: Eleven kan faerdes sikkert i trafikken.

7.-9.klasse: Eleven kan feerdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken.

Ulykkeshandtering

0.-3.klasse: Eleven kan hjalpe i forbindelse med tilskadekomst pa skolens omrade.
4.-6-klasse: Eleven kan give fgrstehjaelp ved tilskadekomst i trafikken.

7.-9.klasse: Eleven kan give livreddende fgrstehjeelp ved tilskadekomst i trafikken.

Undervisningen giver eleverne mulighed for at:
e Kende feerdselsregler i relation til egen og andres faerden
e Vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre trafikanters sikkerhed



Vurdere hensigtsmaessig, rigtig eller forkert adfeerd i forskellige trafiksituationer.

Vurdere risici i forbindelse med kgretgjer, trafikanter og veje

Beskrive risici ved sammenblanding af stimulanser og trafik

Kende feerdselsregler med henblik pa at bevaege sig sikkert som fodgaenger i lokalomradet
Give eksempler pa de mest basale forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken, herunder at
tilkalde hjaelp.

Undervisningen til og med 3. klasse giver eleverne mulighed for at:

Kende faerdselsregler med henblik pa at cykle i kendt og ukendt omrade
Orientere sig sikkert i trafikken og give tydelige tegn f@r stop og sving

Give eksempler pa risiko i forhold til forskellige tidspunkter og arstider
Kende til forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken, herunder alarmering.

Undervisningen fra 4. — 6. klasse giver eleverne mulighed for at:

Kende faerdselsregler i relation til egen og andres faerden

Vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre trafikanters sikkerhed

Vurdere hensigtsmaessig, rigtig eller forkert adfeerd i forskellige trafiksituationer.
Vurdere risici i forbindelse med kgretgjer, trafikanter og veje

Beskrive risikofaktorer i konkrete trafikale situationer

Bedgmme risiko i forhold til forskellige tidspunkter og arstider

Beskrive egen og andre trafikanters ansvar og forpligtelser.

Kende til forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken, herunder alarmering og almindelig
farstehjaelp.



Udviklingen i undervisningen

0.-3. klasse.

Eleverne lzerer at ga pa raekke, stoppe op og orientere sig i lukket skolegard, inden 1.klasse tager
pa de fgrste gature rundt i lokalomradet. Desuden bliver feerdselsregler praesenteret og repeteret
flittigt ved hver enkelt klassetur igennem skolearet.

4.-6. klasse

| 4. Klasse gar eleverne ture og bliver forberedt grundigt pa feerdselsregler og vigtigheden af at
orientere sig grundigt i trafikken.

Igennem aret cykler 6. klasse flere sma ture rundt i lokalomradet.



Sundheds- og seksualundervisning. Familiekundskab

| emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab skal eleverne udvikle kompetencer
til at fremme sundhed og trivsel. Eleverne skal opna forstaelse for den betydning, som livsstil og
levevilkar har for sundhed og trivsel, samt af samspillet mellem sundhed, seksualitet og familieliv.
Eleverne skal beskaeftige sig med egne og andres erfaringer og undren i emnet for at medvirke til
udvikling af engagement, selvtillid og livsglaede samt stgtte den enkelte i udvikling af egen
identitet i samspil med andre. Emnet skal medvirke til, at eleverne opnar erkendelse af egne
graenser og rettigheder samt forstaelse for andres. | sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab skal eleverne udvikle forudssetninger for, at de i faellesskab med andre og hver for
sig, kan tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed.

Sundheds- og seksualundervisning
Kompetencemal efter 9. klasse:

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:
e fremme egen og andres sundhed og trivsel med udgangspunkt i demokrati og rettigheder.
® vurdere normer og rettigheder for krop, k@n og seksualitet i et samfundsmaessigt
perspektiv.

Undervisningen til og med 9.klasse giver eleven mulighed for at:

® vurdere normer og rettigheder for krop, kgn og seksualitet i et samfundsmaessigt
perspektiv

e have viden om og kunne samtale om andre kulturers sundhed og seksuelle normer og
rettigheder

* have viden om og diskutere, hvordan sundhed og trivsel kan fremmes gennem
sundhedspolitikker vurdere sundhedsfaktorer i relation til eget liv

e have viden om sundhedsfaktorer, som er szrligt relevante for unge

e diskutere ulighed i sundhed i et samfundsmaessigt perspektiv

e have viden om faktorer, der skaber ulighed i sundhed

e diskutere, hvordan overgreb pa bgrn og unge kan forebygges

e have viden om vold og overgreb af fysisk, psykisk og seksuel karakter

e vurdere fglelsesmaessige dilemmaer i relationer

® have viden om fglelser og relationers betydning for sundhed, trivsel og seksualitet

* vurdere, hvad der fremmer egen og andre unges seksuelle sundhed og trivsel

® have viden om seksuel sundhed og trivsel, herunder pravention

® have viden om kulturelle og sociale normer og idealer i forhold til kgn, krop og seksualitet

® have viden om rettigheder relateret til kgn, krop og familicere forhold



Undervisningen til og med 3.klasse giver eleven mulighed for at:
e kunne tale om, hvad der fremmer sundhed og trivsel i eget liv
e samtale og have viden om egen sundhed og trivsel
* have vide om og samtale om anbefalinger for kost, bevaegelse, sgvn og hygiejne
® have viden om bgrns grundlaeggende rettigheder i Danmark
® kunne give udtryk for egne greenser og have viden om andres personlige greenser
* have viden om fglelser og kunne beskrive fglelsesmassige reaktioner
e kunne samtale om mangfoldighed i forhold til krop og kgn med udgangspunkt i eget liv
® have viden om kgnsroller
e kunne samtale og have viden om kroppes forskelligheder
® have viden om og kunne sammenligne familieformer uden fordomme
® kunne beskrive anbefalinger for sundhed og sundhedsidealer

Undervisningen til og med 6.klasse giver eleven mulighed for at:
e kunne fremme sundhed og trivsel pa skolen
® have viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel
e kunne vurdere, hvad der fremmer sundhed og trivsel pa skolen
* have viden om og kunne analysere normer og idealer for sundhed
e have viden om samspil mellem sundhed, trivsel og levevilkar
e diskutere handlemuligheder, hvis et barns ret til beskyttelse kraenkes
* have viden om bgrns ret til beskyttelse mod fysisk, psykisk og digitalt overgreb
® kunne respektere egne og andres personlige graenser
® have viden om mobning og trivsel
e kunne vurdere betydningen af gode venskaber
® have viden om relationers betydning for sundhed og trivsel have viden om og kunne
samtale om, hvordan normer for kgn og krop kan pavirke bgrn og unge
e have viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten
® kunne diskutere pubertetens betydning for identitet og relationer
® have viden om seksualitet
® kunne viden om og beskrive seksuel mangfoldighed
e eleven kan forklare, hvordan omgivelser pavirker sundhed
e have viden om og forklare, hvordan man far bgrn
e kunne beskrive, hvordan sundhed pavirkes af levevilkar

Undervisningen til og med 9.klasse giver eleven mulighed for at:

e vurdere normer og rettigheder for krop, kgn og seksualitet i et samfundsmaeessigt perspektiv
* have viden om og kunne samtale om andre kulturers sundhed og seksuelle normer og
rettigheder

* have viden om og diskutere, hvordan sundhed og trivsel kan fremmes gennem
sundhedspolitikker

¢ vurdere sundhedsfaktorer i relation til eget liv

* have viden om sundhedsfaktorer, som er saerligt relevante for unge

e diskutere ulighed i sundhed i et samfundsmaessigt perspektiv

* have viden om faktorer, der skaber ulighed i sundhed



e diskutere, hvordan overgreb pa bgrn og unge kan forebygges

* have viden om vold og overgreb af fysisk, psykisk og seksuel karakter

e vurdere fglelsesmaessige dilemmaer i relationer

* have viden om fglelser og relationers betydning for sundhed, trivsel og seksualitet

e vurdere, hvad der fremmer egen og andre unges seksuelle sundhed og trivsel

* have viden om seksuel sundhed og trivsel, herunder preevention

e have viden om kulturelle og sociale normer og idealer i forhold til kgn, krop og seksualitet
® have viden om rettigheder relateret til kgn, krop og familisere forhold

Familiekundskab

Eleverne skal:
e opna forstaelse for familierelationer og familieformer
e kunne satte ord pa trivsel i familier



Udviklingen i undervisningen

Fra bgrnehaveklasse til 3. klasse

| de sma klasser tages emner op om krop, sundhed, ernzring og trivsel i hovedfagstimerne.
Emnerne bliver taget op i relation til bgrnenes egen hverdag og til hverdagen i skolen. Der tales
om madpakker og sund mad i spisefrikvarteret. Bgrnene far lov at fortaelle om familien og om
glaeder og sorger. Ved at bgrnene lytter til hinanden, far de ogsa en stgrre forstaelse for de
forskelle, der er i det sociale, det psykiske og det fysiske miljg i forskellige familier. | 3. klasse bliver
der sammenlignet med gamle dages sundhed og trivsel i forhold til deres eget liv. Da nogle elever
ved 9% ars alderen kan opleve en sveer tid, oplever kammeraterne, at der kan tages hensyn til en
der har det sveert og alligevel kan der arbejdes. Desuden er skolen i taet samarbejde med
sundhedsplejersken.

4. klasse

Foruden at relevante emner stadig bliver taget op til debat, er der her en hovedfagsperiode,
menneskekundskab, hvor de gar pa opdagelse i deres egen krop og dens udholdenhed og
formaen. Der bliver lyttet til vejrtraekning og malt puls, og her sammenligner de ogsa deres
indbyrdes forskelligheder. Dette kraever, at de har tillid til hinanden og forstaelse af hinandens
forskelligheder. Her kommer man ofte ind pa kroppens sundhed, og hvad de selv kan ggre for at
blive sundere og vaere glade, bade med deres krop og for hinanden.

5. og 6. klasse

Da pigerne pa dette alderstrin begynder at menstruere, bliver der her taget hand om, at de ved,
hvad det indebarer for dem selv og andre. Alt efter hvordan klassen er, kan dette blive tagetop i
klassen, som helhed eller det kan tages i grupper eller individuelt. Sundhedsplejersken er med i
dette forlgb med information. Andre aktuelle emner inden for omradet vil der ligeledes blive taget
hand om pa sammen made. Bgrnene kan pa dette alderstrin vaere meget blufeerdige, og det bliver
der taget hensyn til. Der kan saledes ikke veere et fastlagt trinmal pa disse alderstrin, da de kan
veere pa meget forskellige steder i deres udvikling. Men emner, som lever blandt bgrnene, vil
selvfglgelig blive taget op. Der vil ogsa veere et taet samarbejde med foraldrene.

Seksualundervisning
| 5. 0g 6. klasse tages enkelte emner op. Det kan vaere individuelt, i grupper eller evt. hele klassen.

De centrale kundskabsomrader er:
® Menneskets opbygning
® Forskel pa mandens og kvindens seksualitet, fysisk og psykisk.
® Forplantning.
e Kgnssygdomme
® Przevention
® Pubertet Pige/dreng problematikken
e Keerlighed og seksualitet

Desuden geelder det om at tage det op, der lever blandt eleverne. Desuden kommer eleverne til
sundhedsplejersken i grupper, hvor emnerne bliver yderligere uddybet.



7. klasse

Her behandles seksualitet og forplantning under faget menneskekundskab, hvor menneskets indre
organer gennemgas. Der tages emner op som pubertet, dreng/pigeproblemer, keerlighed -
tiltraekning mellem kgnnene, k@gnssygdomme, praevention, og der tages emner op, som lever
blandt eleverne. Der er et taet samarbejde med sundhedsplejersken, som tager en del af
undervisning omkring seksualitet.

8. klasse
Menneskets skelet og muskler gennemgas. Seksualitet tages op igen og uddybes. Emnerne bliver
taget op igen bl.a. gennem sundhedsplejersken.

Emner kan veere:
e Forplantning.
e Kgnssygdomme
® Praevention
e Pubertet Pige/dreng problematikken
e Kaerlighed og seksualitet mellem kgnnene
e Forskel pa mandens og kvindens seksualitet, fysisk og psykisk
e Spiseforstyrrelser
e Depressioner og ensomhedsfglelse
e Abort
e Voldtaegt og vold
e Seksuel og fglelsesmaessig udnyttelse
* Hygiejne

De spgrgsmal som lever blandt eleverne. Igen vil der vaere et forlgb hos sundhedsplejersken, hvis
det sk@gnnes at klassen har brug for det.

9. klasse

Eleverne skal kende og have faet et naturligt forhold til deres egen krop og dens fysiske
funktioner. De skal have kendskab til deres fglelsesmaessige reaktioner og problemer opstaet pa
grund af disse. De skal have faet viden om deres egen og andres seksualitet og vide, hvor de kan fa
mere viden og/ eller hjalp i tilfeelde af, at deres egen viden ikke raekker.

| 9. klasse indgar seksualundervisningen som en del af anden undervisning. Det er skolens ansvar
at tage emner op igen til diskussion blandt eleverne, hvis de vil have dette.

Emnerne kan veere:
e Forplantning.
e Kgnssygdomme
® Praevention
e Pubertet Pige/dreng problematikken
e Keerlighed og seksualitet mellem kgnnene
® Forskel pa mandens og kvindens seksualitet fysisk og psykisk
e Spiseforstyrrelser



Depressioner og ensomhedsfglelse
Abort

Voldtaegt og vold

Seksuel og fglelsesmaessig udnyttelse
Sex i det offentlige rum

De spgrgsmal som lever blandt eleverne.
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Uddannelse og job

Med hensyn til emnet uddannelse og job skal eleverne opna kompetencer til at traeffe karrievalg
pa baggrund af egne gnsker og forudsaetninger, forstaelse for betydningen af livslang leering samt
alsidig viden om uddannelses- og erhvervsmuligheder.

Eleverne skal opna viden og feerdigheder, der kan forberede dem pa uddannelses- og erhvervsvalg
og forsta valget som en proces, der bade inddrager den enkeltes gnsker og forudsaetninger og de
uddannelses- og erhvervsmaessige muligheder. Ved at inddrage det omgivende samfund skal
eleverne fa kendskab til levevilkar og livsformer samt indsigt i forhold og vilkar, der er knyttet til
uddannelse, erhverv og arbejdsmarked i en global verden.

Emnet uddannelse og job skal udfordre eleverne pa deres uddannelsesvalg og styrke deres
uddannelsesparathed. Eleverne skal opna et generelt samfundskendskab og forstaelse for
arbejdsmarkedet. Derudover skal eleverne opna viden om ungdomsuddannelserne, og hvilke job
og karrieremuligheder forskellige uddannelsesforlgb kan fgre til.

Kompetenceomrader

Personlige valg

Personlige valg omhandler at kunne beskrive sine mal og drgmme samt treeffe valg om
uddannelse pa baggrund af gnsker og muligheder.

Undervisningen skal give mulighed for at tale om og beskrive forskellige mal og
muligheder. Der skal igennem hele forlgbet veere fokus pa at traeffe beslutninger. Dette
skal lede hen til et endeligt valg om videre uddannelse i slutningen af forlgbet.

Fra uddannelse til job

For at kunne traeffe de rigtige valg om uddannelse, job og karriere, er det ngdvendigt at
have viden om job og uddannelser og sammenhangen mellem disse.

Undervisningen skal give viden om job og overblik over, hvordan uddannelser spiller
sammen med forskellige job- og karrieremuligheder.

Arbejdsliv

Dette omrade skal saette fokus pa typer af arbejde og arbejdsformer og begreberne
arbejdsliv og fritidsliv.

Undervisningen skal blandt andet leegge vaegt pa arbejdsvilkar bade fgr og nu og pa
kendskab til regler, vilkar, miljg og kulturer pa arbejdsmarkedet.

Kompetencemal
4. klasse

Personlige valg
Eleven kan beskrive egne dréemme og forventninger.

Fra uddannelse til job
Eleven kan beskrive forskellige uddannelser og job.

Arbejdsliv
Eleven kan beskrive forskellige typer arbejde og arbejdsformer.
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6. klasse
Personlige valg

Eleven kan beskrive sammenhange mellem personlige mal og uddannelse og job.

Fra uddannelse til job
Eleven kan beskrive sammenhang mellem uddannelser og job.

Arbejdsliv
Eleven kan beskrive sammenhange mellem job, arbejdsliv og fritidsliv.

9. klasse
Personlige valg
Eleven kan traeffe karrierevalg pa baggrund af egne gnsker og forudsaetninger.

Fra uddannelse til job
Eleven kan vurdere sammenhange mellem uddannelser og erhvervs- og jobmuligheder.

Arbejdsliv
Eleven kan vurdere sammenhange mellem egne valg og forskellige vilkar i arbejdsliv og karriere.

Skolens paedagogik laegger op til en taet tilknytning mellem elev og én lzerer og denne voksne har
et indgaende kendskab til elevens hele liv og et teet samarbejde med hjemmet, f.eks. tages pa
hjemmebesgg i elevens hjem. Skolegangen byder pa mange felles oplevelser, hvor der skal
arbejdes pa andre mader end den klassebaserede faglige undervisning, f.eks. udflugter, projekter
og skolerejser fra 4. klassetrin. Dette skaber gode rammer for den individuelle samtale, hvor
laereren har tid til at hgre om elevens hele liv, og hvor det er naturligt ogsa at spgrge til, hvilke
forventninger eleven har til fremtiden og en drgftelse af hvad drgmmene har af konsekvenser for
arbejdsliv og karriere. Der er sdledes tale om undervisning, hvor eleven kan opleve en voksen
interesse for elevens egne valg og give opbakning til at gennemfgre de valg.

Skolen lzegger vaegt pa et godt kendskab til og en understgttende tilgang til elevens evner og
muligheder. Den brede fagpakke betyder at alle elever ogsa mgder deres udfordringer og bliver
klar over egne styrker og kompetencer pa en omfattende reekke af fagomrader samtidigt med, at
de ved hvor en ekstra indsats er ngdvendig.

| 3. klasse undervises der tvaerfagligt i de forskellige handvaerk, hvilket giver eleverne en meget
konkret viden om, hvilke muligheder der er for at udgve et handvaerk. | opdagelsen af hvilke fag,
der er et handvaerk kommes der naturligt ind pa drgftelser af mange forskellige
beskaeftigelsesmuligheder og eleverne kan give udtryk for egne dremme og forventninger i de
faelles samtaler igennem aret. Skolen laegger vaegt pa, at klasseleereren i samtaler i klasserne i den
daglige hovedfagsundervisning ofte regelmaessigt tager spgrgsmal om uddannelse og job op til
drgftelse.

| 8. klasse kan alle eleverne komme til en individuel samtale med skolens uddannelsesvejleder,
hvor gnsker for ungdomsuddannelser bliver drgftet og eleven far en forstaelse af ssmmenhangen
mellem ungdomsuddannelse, videreuddannelse, valg af tekniske skoler samt jobmuligheder.
Muligheden for individuel UU-vejledning er en szrlig aftale, skolen har faet tilbudt af den
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tilknyttede UU-vejleder. | 8.klasse ggres eleverne bekendt med Optagelse.dk og her gennemfgres
ogsa den obligatoriske brobygning.

I 9. klasse er der et obligatorisk praktikophold pa en gard, med efterfglgende aflevering af en
praktikrapport. Fra 8. klassetrin og opefter muligt at komme i ekstra praktikforlgb, hvis der
personlige gnsker eller behov.

Skolen har et samarbejde med UU-Odder-Skanderborg, Studievalg.dk og med Sammenslutningen
af Steinerskoler.

Skolen har sin egen ungdomsuddannelse, hvorfor diskussionen om forholdet mellem
ungdomsuddannelser og videre uddannelsesmuligheder samt mulighederne for at opna de
gnskede karriereforlgb pa baggrund af tidlige uddannelsesvalg er et naturligt emne for
klassetrinene 7, 8 og 9. | de ar bliver overvejelserne og drgftelserne om uddannelse og job meget
konkrete for eleverne. Det medfgrer en skeerpet bevidsthed om kompetenceomraderne.
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