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Ved fedslen begynder en lang rejse ind i denne verdens tredimensionelle
virkelighed. Fra at vaere afhaengige af andre, skal vi leere at beveege os som
frie individer — barnets beveegelsesudvikling sker trin for trin og har stor

betydning for bade helbred og leering.

g

Det forste ar er det vandrette element overve-
jende. Vi bliver vugget og bevaget, rullet og
drejet, hovedet op, hovedet ned. Alt samme
vigtigt for vores senere udvikling. Vi bliver fodt
med en del reflekser, der gor babyen i stand til
at gribe, rulle, dreje fra side til side, straekke og
bgje. Disse reflekser er nedvendige ved fodslen
og som lille baby, men skal gerne forlade barnet
ilobet af det forste ar. Hvis barnet ikke er blevet
bevaget nok, men mest har ligget i sit vandrette
element, kan reflekserne forblive til langt op i
arene og give problemer. Dette kan traenes vek,
men bade som foraelder, paedagog og leerer ma
der veere opmaerksom p4, at et barn, der ikke

trives eller er urolig, kan keempe med dette pro-
blem. Ikke integrerede barndomsreflekser kan
bl.a. give uro, indleeringsvanskeligheder, darlig
balance, problemer med at skrive, koncentrati-
onsbesver, sensitivitet overfor omgivelserne og
bevaegelsesproblemer.

Fra liggende til stdende

Efter vi som helt sma babyer hovedsagligt har
ligget ned, begynder det lille barn at kravle og
til sidst at rejse sig op i det lodrette element, det
leerer at finde balancen. Dette er stort, og barnet
begynder at erobre verden. Nu bliver det tredi-
mensionelle verdensrum noget barnet ma leere
at begd sig i. Ud fra det lodrette er der oppe/
nede, hajre/venstre og for/bag. Jeg kan bevage
mig ud i verden i alle retninger.

I bernehaven lever barnet i helheden, tumler

rundt og efterligner det, der moder det. Det
lever helt i omgivelserne og hengiver sig til de
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voksnes beveegelser, der derfor gerne skal veere
meningsfyldte. Ved skolestart er der frigjort nye
kreefter, og langsomt opstir der en anden
bevidsthed, hvor barnet far en ny oplevelse af
sig selv og verden. I de forste skolear vil det
vaere en gave for bernene, hvis de voksne giver
eleverne de rette muligheder for at orientere sig
beveegelsesmaessigt i rummets retninger. Det vil
gore indleeringen lettere, problemer som dys-
leksi, skrivevanskeligheder, uro osv. vil kunne
forebygges ved at arbejde bevidst med balance-
sansen, der netop stiller os ind i det tredimensi-
onelle rum. Vores ore har vaeskefyldte buegange
opbygget i tre retninger. Ved beveegelse pirres
hver buegang i et af de tre planer. For at finde
en sund balance er det derfor vigtigt at fa bevee-
get vaeskerne i oret i alle retninger.

Op, ned, foran, bagved og til siderne

I 0. og 1. klasse lever bernene stadig som en
enhed med verden. Her ber de voksne seerligt
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udfordre barnet pa det horisontale plan, der
deler oppe og nede. I leg og ovelser oves de i at
bryde planet ved at hoppe, lade en bold kere
rundt om kroppen nedefra og op og ned igen.
Hovedet skal op og ned til fedderne, man kan
feje fra side til side med arme og hoved ved
gulvet, det er bare med at finde pa alt, der gar
mellem oppe og nede. I 2. klasse begynder ber-
nene langsomt at ga fra at have levet i harmoni
med helheden til at opleve, at noget kan skille
sig ud og dualiteten opstar i et du og et jeg, de
oplever hinanden. Her er det det sagitale plan/
midterlinjen, der deler mellem hejre og venstre,
der serligt ma oves fx ved at hoppe fra side
til side eller ved at kaste bolden fra den ene
udstrakte hand til den anden hen over hovedet.
Planet brydes pa sa mange mader som muligt.
I 3. klasse far barnet mere bevidsthed om, hvad
der er jeg, og hvad der er verden. Det begynder
at sta overfor verden og ser tingene fra en ny
vinkel. Nu er det klar til at fa et forhold til det



frontale plan, det der deler i for og bag. Alt hvad
der gér frem for derefter at ga tilbage oves. Bol-
den kastes i strakt arm bagud og en kammerat
kaster den tilbage igen. Barnene ruller bolden
pé ryggen af hinanden, de bliver opmeerk-
somme p4, at der er noget bagved. Det er seerlig
bagrummet/ryggen, der skal aktiveres, da det
er mere lukket end alt, hvad vi kan se foran os.
Lzereren ma herefter vaere bevidst om, at alle
planer brydes dagligt i sanglege, hoppelege,
snurrelege osv. Alle aldre beveeger sig naturligt
i de forskellige planer, men det vil vaere en hjaelp
for indleeringen, hvis der er bevidsthed om
planernes udvikling fra klasse til klasse. Med
fantasi kan vi fa de tre planer med i vores sang-
lege og i den daglige ovning pa mange mader.

Den udfordrede falesans

Det er ikke kun balancesansen, vi mé hjelpe
med at fa i bevaegelse, ogsa folesansen er i dag
udfordret. Folesansen giver os en oplevelse af

vores fysiske mineralske krop. Det taktile, det
at blive rort ved fysisk, er svert for en del born.
Disse bern kan sla ud eller reagere, hvis andre
kommer for tet pa dem og derved skabe uro.
For at veekke denne sans mé der vaere indfeling
i, hvad barnet kan modtage, da disse bern ofte
er meget folsomme. Er der mulighed for det,
kan man forsege at rulle en genstand over
armene, trille en bold eller 'tegne' med en finger
pé ryggen. Foraeldre kan massere med olie og
sorge for en sund fysisk kontakt.

Fysisk bevaegelse stimulerer sanser

og indleering

Fysisk bevaegelse giver en indre smidighed og
gor bornene klar til at leere. Mange bern sidder
alt for leenge foran skeerme og mister fornem-
melsen for det virkelige liv. Nogle nar dertil, at
de bedst kan bega sig i den virtuelle verden. For
at genskabe gleeden ved hinanden og naturen er
det af stor veerdi at komme ud sammen. Klassen
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kan tage pa skovtur eller blot ga en tur sammen
omkring skolen for dagens siddende indlering
begynder. Er der problemer med en elev, kan en
gatur med leereren, hvor der er lejlighed til at
tale lose op for meget. Det kan blive en rytmisk
daglig heendelse og maske lgse tingene.

At beveege sig i naturen ved at sla koldbetter om
en stor gren, ga balancegang pé en nedfalden
stamme, hoppe over vandhuller, lgbe rundt og
glaede sig er stimulerende bade for balance-
sansen og livssansen. Livssansen far os til at
fole, hvordan vi har det. Velveeren breder sig i
kroppen, nar vi leber rundt i skoven. Ved bevze-
gelse oplever vi vores krop gere noget, muskler
spendes og afslappes, og bevegelsessansen
harmoniseres. Nogle bern kan vere for speendte
i muskeltonus, mens andre kan veere for slappe.
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Som leerer md man derfor serge for, at der i
klassesammenhzeng er aktiviteter, der bade vir-
ker afslappende og opkvikkende, sa alle fér,
hvad de har brug for.

Barnet mé beveege sig for at fa et sundt forhold
til balance-, fole-, livs- og bevagelsessansen, der
alle er afgerende for vores evne til at kunne
fokusere og modtage leering. Om det er hjemme,
ilegegymnastik, i eurytmi, i klasserummet eller
ude i naturen, ma vi som voksne serge for, at
bern fra de er helt sma far stimuleret alle de
sanser, der giver os evnen til at opleve vores
egen krop.

Bevagelse giver glaede og udvikling!








