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Det første år er det vandrette element overve-
jende. Vi bliver vugget og bevæget, rullet og 
drejet, hovedet op, hovedet ned. Alt samme 
vigtigt for vores senere udvikling. Vi bliver født 
med en del reflekser, der gør babyen i stand til 
at gribe, rulle, dreje fra side til side, strække og 
bøje. Disse reflekser er nødvendige ved fødslen 
og som lille baby, men skal gerne forlade barnet 
i løbet af det første år. Hvis barnet ikke er blevet 
bevæget nok, men mest har ligget i sit vandrette 
element, kan reflekserne forblive til langt op i 
årene og give problemer. Dette kan trænes væk, 
men både som forælder, pædagog og lærer må 
der være opmærksom på, at et barn, der ikke 

trives eller er urolig, kan kæmpe med dette pro-
blem. Ikke integrerede barndomsreflekser kan 
bl.a. give uro, indlæringsvanskeligheder, dårlig 
balance, problemer med at skrive, koncentrati-
onsbesvær, sensitivitet overfor omgivelserne og 
bevægelsesproblemer.

Fra liggende til stående
Efter vi som helt små babyer hovedsagligt har 
ligget ned, begynder det lille barn at kravle og 
til sidst at rejse sig op i det lodrette element, det 
lærer at finde balancen. Dette er stort, og barnet 
begynder at erobre verden. Nu bliver det tredi-
mensionelle verdensrum noget barnet må lære 
at begå sig i. Ud fra det lodrette er der oppe/
nede, højre/venstre og for/bag. Jeg kan bevæge 
mig ud i verden i alle retninger.

I børnehaven lever barnet i helheden, tumler 
rundt og efterligner det, der møder det. Det 
lever helt i omgivelserne og hengiver sig til de 

Ved fødslen begynder en lang rejse ind i denne verdens tredimensionelle 
virkelighed. Fra at være afhængige af andre, skal vi lære at bevæge os som 
frie individer – barnets bevægelsesudvikling sker trin for trin og har stor 
betydning for både helbred og læring.
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voksnes bevægelser, der derfor gerne skal være 
meningsfyldte. Ved skolestart er der frigjort nye 
kræfter, og langsomt opstår der en anden 
bevidsthed, hvor barnet får en ny oplevelse af 
sig selv og verden. I de første skoleår vil det 
være en gave for børnene, hvis de voksne giver 
eleverne de rette muligheder for at orientere sig 
bevægelsesmæssigt i rummets retninger. Det vil 
gøre indlæringen lettere, problemer som dys-
leksi, skrivevanskeligheder, uro osv. vil kunne 
forebygges ved at arbejde bevidst med balance-
sansen, der netop stiller os ind i det tredimensi-
onelle rum. Vores øre har væskefyldte buegange 
opbygget i tre retninger. Ved bevægelse pirres 
hver buegang i et af de tre planer. For at finde 
en sund balance er det derfor vigtigt at få bevæ-
get væskerne i øret i alle retninger.

Op, ned, foran, bagved og til siderne
I 0. og 1. klasse lever børnene stadig som en 
enhed med verden. Her bør de voksne særligt 

udfordre barnet på det horisontale plan, der 
deler oppe og nede. I leg og øvelser øves de i at 
bryde planet ved at hoppe, lade en bold køre 
rundt om kroppen nedefra og op og ned igen. 
Hovedet skal op og ned til fødderne, man kan 
feje fra side til side med arme og hoved ved 
gulvet, det er bare med at finde på alt, der går 
mellem oppe og nede. I 2. klasse begynder bør-
nene langsomt at gå fra at have levet i harmoni 
med helheden til at opleve, at noget kan skille 
sig ud og dualiteten opstår i et du og et jeg, de 
oplever hinanden. Her er det det sagitale plan/
midterlinjen, der deler mellem højre og venstre, 
der særligt må øves fx ved at hoppe fra side  
til side eller ved at kaste bolden fra den ene 
udstrakte hånd til den anden hen over hovedet.  
Planet brydes på så mange måder som muligt. 
I 3. klasse får barnet mere bevidsthed om, hvad 
der er jeg, og hvad der er verden. Det begynder 
at stå overfor verden og ser tingene fra en ny 
vinkel. Nu er det klar til at få et forhold til det 
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frontale plan, det der deler i for og bag. Alt hvad 
der går frem for derefter at gå tilbage øves. Bol-
den kastes i strakt arm bagud og en kammerat 
kaster den tilbage igen. Børnene ruller bolden 
på ryggen af hinanden, de bliver opmærk-
somme på, at der er noget bagved. Det er særlig 
bagrummet/ryggen, der skal aktiveres, da det 
er mere lukket end alt, hvad vi kan se foran os. 
Læreren må herefter være bevidst om, at alle 
planer brydes dagligt i sanglege, hoppelege, 
snurrelege osv. Alle aldre bevæger sig naturligt 
i de forskellige planer, men det vil være en hjælp 
for indlæringen, hvis der er bevidsthed om  
planernes udvikling fra klasse til klasse. Med 
fantasi kan vi få de tre planer med i vores sang-
lege og i den daglige øvning på mange måder.

Den udfordrede følesans
Det er ikke kun balancesansen, vi må hjælpe 
med at få i bevægelse, også følesansen er i dag 
udfordret. Følesansen giver os en oplevelse af 

vores fysiske mineralske krop. Det taktile, det 
at blive rørt ved fysisk, er svært for en del børn. 
Disse børn kan slå ud eller reagere, hvis andre 
kommer for tæt på dem og derved skabe uro. 
For at vække denne sans må der være indføling 
i, hvad barnet kan modtage, da disse børn ofte 
er meget følsomme. Er der mulighed for det, 
kan man forsøge at rulle en genstand over 
armene, trille en bold eller 'tegne' med en finger 
på ryggen. Forældre kan massere med olie og 
sørge for en sund fysisk kontakt.

Fysisk bevægelse stimulerer sanser  
og indlæring
Fysisk bevægelse giver en indre smidighed og 
gør børnene klar til at lære. Mange børn sidder 
alt for længe foran skærme og mister fornem-
melsen for det virkelige liv. Nogle når dertil, at 
de bedst kan begå sig i den virtuelle verden. For 
at genskabe glæden ved hinanden og naturen er 
det af stor værdi at komme ud sammen. Klassen 
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kan tage på skovtur eller blot gå en tur sammen 
omkring skolen før dagens siddende indlæring 
begynder. Er der problemer med en elev, kan en 
gåtur med læreren, hvor der er lejlighed til at 
tale løse op for meget. Det kan blive en rytmisk 
daglig hændelse og måske løse tingene.

At bevæge sig i naturen ved at slå koldbøtter om 
en stor gren, gå balancegang på en nedfalden 
stamme, hoppe over vandhuller, løbe rundt og 
glæde sig er stimulerende både for balance
sansen og livssansen. Livssansen får os til at 
føle, hvordan vi har det. Velværen breder sig i 
kroppen, når vi løber rundt i skoven. Ved bevæ-
gelse oplever vi vores krop gøre noget, muskler 
spændes og afslappes, og bevægelsessansen 
harmoniseres. Nogle børn kan være for spændte  
i muskeltonus, mens andre kan være for slappe. 

Som lærer må man derfor sørge for, at der i 
klassesammenhæng er aktiviteter, der både vir-
ker afslappende og opkvikkende, så alle får, 
hvad de har brug for.

Barnet må bevæge sig for at få et sundt forhold 
til balance-, føle-, livs- og bevægelsessansen, der 
alle er afgørende for vores evne til at kunne 
fokusere og modtage læring. Om det er hjemme, 
i legegymnastik, i eurytmi, i klasserummet eller 
ude i naturen, må vi som voksne sørge for, at 
børn fra de er helt små får stimuleret alle de 
sanser, der giver os evnen til at opleve vores 
egen krop.

Bevægelse giver glæde og udvikling!

At bevæge sig i naturen ved at slå koldbøtter 
om en stor gren, gå balancegang på en  
nedfalden stamme, hoppe over vandhuller, 
løbe rundt og glæde sig er stimulerende  
både for balancesansen og livssansen.
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